
生命保険協会は、すべての人の幸福度の向上と持続可能で豊かな社会の実現に向け、Well-being
について共に考える場として、「Well-being シンポジウム～未来を創る“豊かさ”と安心のかたち～」
を開催いたします。 

スペシャルゲストをお招きし、さまざまな視点から
「Well-being とは何か」を考えます。「よりよく生きる
とは？」「これからの社会はどう変わるのか？」そんな問
いへのヒントを、わかりやすくお届けします。

※シンポジウムは、会員各社からの参加者のほか、関係団体および報道関係者等を対
象とした事前招待制としておりますが、当日の模様は当会の YouTube チャンネル
よりご視聴いただけます。

会場内のホワイエでは、「Well-being」をテーマにした展示を
実施いたします。 どなたでもご自由にご覧いただけますので、
ぜひお気軽にお立ち寄りください。
展示内には、自分にとってのWell-being とは何かを考える
きっかけとなるコーナーもございます。
また、先着順でささやかなギフトもご用意しております。

シンポジウム 展  示

視聴URL：https://youtube.com/live/kwSk60K6G6I?feature=share

WITH HARAJUKU HALL

令和8年5月15日（金）13:30～17:00
※展示エリアは、13:00～18:00の間、どなたでもご自由にご覧いただけます。

日　時

場　所

トラウデン直美 氏 宮田 裕章 氏 石川 善樹 氏 前野 隆司 氏

13:00より開場 18:00に閉場

・JR山手線原宿駅東口より徒歩1分
・東京メトロ「明治神宮前<原宿>駅」（２番出口）より徒歩1分

主催：一般社団法人 生命保険協会　後援：ウェルビーイングアクション実行委員会



基調講演

Crossing Well-being Views：クロストーク①

Crossing Well-being Views：クロストーク②

Crossing Well-being Views：クロストーク③

オープニング

開会挨拶
来賓メッセージ

「Well-being 」とは何か？
　～未来を見据えたWell- being の理解と挑戦～

ラップアップ

Well-being が溢れる未来の実現に向けて

エンディング

閉会挨拶

よりよい生き方ってどういうこと？
　～正解のない時代に、“幸せ”をどう選び取るか？～
若者代表としてトラウデン直美さんにご登壇いただき、宮田裕章
さんと一緒に Well-being の多様な価値観に触れ、日々の安心や
豊かさ、未来を考えるきっかけにしていきます。

「Well-being」とは何か、なぜ今注目されているのか。
Well-being 研究の第一人者である前野隆司さんから、お金やモノ
では測れない「これからの幸せの在り方」について考えるための
ファーストステップとして、Well-being の概念や動向・今後の
展望等について解説していただきます。

生命保険とFinancial Well-being
　～“お金の安心”をどう再定義するか？～
Well-being の実現に向けて、生命保険業界ができることを考え
ます。お金に関する安心や豊かさ（Financial Well-being）を
テーマに、取組事例や考え方を共有しながら、これからの役割
や可能性について探ります。

企業におけるWell-being の実践
　～個人の幸せと企業価値の両立をどう実現するか？～
働く人の健康や安心、自分らしく活躍・挑戦できる組織づくり
に向けて、Well-being 経営の本質を議論。産学官・業種を跨いだ
多様な視点から、先進的な取組事例や課題を共有。異なる専門性を
掛け合わせ、未来の経営の在り方と、社会全体で支え合う共創の
可能性を展望します。

プログラム ※所属・役職は
公表日時点のものになります登壇者（敬称略）

シンポジウムプログラム 13：30～ 17：00

佐々木 豊成（生命保険協会副会長）
伊藤 豊（金融庁長官）

前野 隆司（武蔵野大学ウェルビーイング学部長・教授）

宮田 裕章（慶應義塾大学医学部教授）
トラウデン直美（モデル・タレント）

石川 善樹（予防医学研究者・公益財団法人
Well-being for Planet Earth 代表理事）

井戸 照喜（三井住友信託銀行専門理事）
鹿島 紳一郎（日本生命常務執行役員）
重本 和之（第一生命常務執行役員）

石川 善樹（同上）
佐藤 光信（明治安田生命執行役員常務）
小島 玲子（丸井グループ 常務執行役員 CWO）
羽田 幸広（LIFULL 執行役員 CPO、人事本部長）

高田 幸徳（生命保険協会会長・
 住友生命取締役代表執行役社長）


