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人生１００年時代、
変化する社会の中で

より良い人生を送るためには？



社会的背景を知ろう

（２０分）

SDGsで大切にしている根本的な考え方である、
環境、社会、経済という大きな枠組みに当てはめてみよう



環境変化（環境・疫病）

気候変動

パンデミック

A health worker inoculates a child with a dose of the Pfizer-BioNTech vaccine against COVID-19 during a vaccination campaign in Lima, on January 25, 
2022, amid the coronavirus pandemic. Peru began vaccinating children aged five to 11 against covid-19 on Monday, as the country is on track to surpass 
three million cases due to a sharp rise in infections driven by the omicron variant.
ERNESTO BENAVIDES / AFP

In this file photo taken on August 30, 2021 flames consume multiple homes as the Caldor fire pushes into the Echo Summit area, 
California. After a string of setbacks on getting his priorities through the deeply divided US Congress, President Joe Biden may set 
his sights on climate change in a bid to save the planet -- and his imperiled legacy. Last week, the president announced that efforts 
were underway to revive the environmental component of his $1.8 trillion social spending plan, after it was all but killed in the 
Senate. 
JOSH EDELSON / AFP



環境変化（価値観・働き方）

LGBTQ+

働き方改革

(L-R)Hadas Ben-Tsur, Lior Torenberg and Danielle Robin, members of Common, a community management team, work while having breakfast in the 
community space of the Williamsburg house on May 18, 2016 in New York. Startups are developing shared residences for millennials in New York in 
order to provide more flexible and cheaper housing options in America's biggest city.The buildings -- a type of youth hostel for adults -- have little 
difficulty finding customers. At the heart of the concept is an alternative to extravagant lease terms and growing professional mobility. 
Manon JACOB / AFP

A restaurant's worker stands by watching as members of the LGBTQ+ community march during the Gay Pride parade in 
Istanbul, on June 30, 2019.
Turkish police on June 30 fired tear gas at gay rights groups and activists who defied authorities to march for the Istanbul 
pride parade, banned for the fifth year in a row. Thousands of people rallied close to the popular Istiklal Avenue and Taksim
Square where organisers originally planned to hold the parade, an AFP correspondent said.
BULENT KILIC / AFP



環境変化（経済・ビジネス）

クラウドファンディング

NFT

An illustration picture taken in London on December 30, 2021, shows gold plated souvenir cryptocurrency coins arranged beside a screen displaying a 
Crypto.com NFT (Non-Fungible Token) marketplace showing three PsychoKitty NFTs created by psychedelic artist Ugonzo. Non-fungible tokens or 
NFTs are cryptographic assets stored on a blockchain with unique identification metadata that distinguish them from each other.
Justin TALLIS / AFP

The web page of the independent, crowdfunded Hungarian news site Telex is seen on a laptop in Budapest on September 15, 
2020, Two months after Hungary's top news-site Index saw its newsroom walk out over alleged political interference, its former 
staff are set for a comeback after an unprecedented crowdfunding effort. More than 50 former Index reporters will launch a new 
site, Telex, from scratch "in the coming weeks" thanks to more than 30,000 reader donations, editor-in-chief Veronika Munk told 
AFP.
Peter Kohalmi / AFP



〜人生100年時代〜
何歳でどんな夢が!?



何歳の時にどんなことをしたいですか？

各自で思いつく夢を、ふせんに書き出してみましょう（５分）

２５歳で
海外移住！

４２歳で
社⻑になる！

６０歳で
宇宙旅行！

新しいテクノロジーを使うことで、たとえば将来どんなことが実現すると思いますか？



各自が記入した夢をチームで共有

チームごとに、ふせんを模造紙に貼り出して整理しましょう（１０分）

20〜30代

40〜50代
60代〜



夢を妨げるリスクをチームで共有

年齢ごとに夢を妨げるリスクを、ふせんに書いて貼り出しましょう（１５分）

20〜30代

40〜50代
60代〜

感染症が重症化、
後遺症も！

がんが見つかり
緊急手術！

親が
認知症に！



休憩
（１０分）



リスク分析

重要度・緊急度のマトリクスで考えてみる手法を使います

重要度（高）

重要度（低）

緊急度（高）緊急度（低）

要・急

急

要

不要・不急



チームで共有したリスクを分析

チームで共有したリスクごとに、重要度と緊急度について話し合いましょう（１０分）

20〜30代

40〜50代
60代〜

感染症が重症化、
後遺症も！

親が
認知症に！

がんが見つかり
緊急手術！

要・急

要

急



社会保障制度

リスクに対して「社会保障制度」には、どんなものがあるでしょうか？

「社会保険」

「公的扶助」

「社会福祉」

「公衆衛生」

保険料を支払っておいて
病気などになったときに

給付を受ける

社会的な困窮者に対し
一定水準の生活が

保障される

高齢者や障害者などが
施設やサービスなどの

提供を受ける

感染症などへの対策

社会保険の代表である健康保険では
入院時に治療費などを保障してもらえま

すが、何割補償されるでしょうか？



年齢ごとの夢とリスクに対してどんなそなえがあれば安心でしょうか？
自助・共助・公助の組み合わせと各比率を考え、チームで話し合って記入 （２０分）

老後にやってみたいことに
どのぐらい費用がかかるか
知っておくことも大切です



発表
（１０分）



まとめ

「自助」「共助」「公助」をバランスよく組み合わせていくことが大切です

（１０分）


