
夢リスクそなえマップ
年齢層 夢（ドリーム） 

これからの人生で起きうる可能性
リスク 

←夢を妨げる危険性
丸をつけましょう 

←リスクの緊急度・重要度
そなえ 

←リスク対策としての自助/共助/公助の割合

20～30代

要 要・急
自助（生保/損保、貯蓄） ％

共助（年金、健康保険） ％

不要・不急 急
公助（社会福祉、公的扶助） ％

40～50代

要 要・急
自助（生保/損保、貯蓄） ％

共助（年金、健康保険） ％

不要・不急 急
公助（社会福祉、公的扶助） ％

60代以降

要 要・急
自助（生保/損保、貯蓄） ％

共助（年金、健康保険） ％

不要・不急 急
公助（社会福祉、公的扶助） ％


