
 

「元気シニア応援団体に対する助成活動」の概要 

 

１．活動の内容 

  高齢者を対象にした健康管理・増進、自立支援、生きがいづくり等の活動に取り組んで  

いる民間非営利の団体、ボランティアグループ、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）等の  

活動に対して、活動に直接必要な資金の助成を行う。 

２．助成対象となる活動 

２０２０年４月～２０２１年３月に実施する、高齢者を対象にした健康管理・増進、自立

支援、生きがいづくり等の活動 

  ○対象となる活動の具体例 

① 身体向上活動（虚弱化予防のための健康体操やウォーキング等） 

② 自立支援活動（外出支援による閉じこもり防止対策、配食による栄養改善等） 

③ 生きがいづくり活動（趣味活動等を通じた心身の健康確保等） 

④ 交流活動（交流サロンでの同世代・他世代とのコミュニケーションによる心身の健康確保等） 

⑤ 情報提供活動（高齢者向けの健康管理・増進に役立つ情報誌の発行等） 

⑥ 支援者養成活動（認知症サポーターの育成等） 

⑦ その他、高齢者の健康管理・増進、自立支援、生きがいづくり等をするうえで、効果的と認められ 

る活動                                        等 

３．助成対象となる団体 

民間非営利の団体、ボランティアグループ、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）等で、   

所定の要件（「申請時点で１年以上の活動実績を有し継続して定期的に活動している」等）

を満たす団体 

４．助成金額 

１団体あたり上限１２万円（総額最大５００万円） 

（助成金額は、申請書記載の「助成希望額」について、選考審査会において助成対象  

活動の内容等にもとづき審査のうえ決定） 

５．助成対象となる経費 

  助成対象活動を実施するために直接必要な経費（団体の経常的な運営経費等は対象外） 

６．募集方法・期間・助成団体の決定 

○募集方法：公募方式（所定の「助成申請書」に必要事項を記入・捺印し、正本１部・ 

副本（コピー）１部を必須添付書類と一緒に、当会へ郵便（簡易書留）にて送付） 

○募集期間：２０１９年７月３日（水）～８月１６日（金）＜当日消印有効＞ 

○助成対象団体の決定時期：２０２０年２月上旬（予定） 

７．選考方法  

学識経験者等で構成する選考審査会が必要性や実現性等の選考基準により選考 

８．お問い合わせ先：生命保険協会「元気シニア応援活動」事務局 

 〒１００－０００５ 東京都千代田区丸の内３－４－１ 新国際ビル３階  

電話：０３－３２８６－２６４３ 

※「募集要項」、「助成申請書」等はホームページ（https://www.seiho.or.jp/activity/social/senior/）

に掲載しております。 

以 上 

https://www.seiho.or.jp/activity/social/senior/

