
 

2026年 4月 17日 

 

「Well-being シンポジウム～未来を創る“豊かさ”と安心のかたち～」の開催 

 
生命保険協会（会長：高田 幸徳 住友生命社長、以下「当会」）は、すべての人の幸福度

の向上と持続可能で豊かな社会の実現に向け、ウェルビーイングアクション実行委員会によ

る後援のもと、「Well-beingシンポジウム～未来を創る“豊かさ”と安心のかたち～（以

下、本シンポジウム）」を 2026年 5月 15日に開催します。 

 

 
 

国連未来サミットや政府の骨太方針において、すべての人の Well-beingの実現・向上に取

り組むことが掲げられており、国内外でその重要性が一層高まっています。こうした中、

Well-beingの現状や今後の可能性について、多角的に考えることが求められています。 

 

シンポジウムでは、未来を支える将来世代や Well-being分野の専門家、先進的な取組みを

行っている企業の関係者を招き、多面的なアプローチで Well-beingの本質に迫ります。  

また、会場では、一人ひとりが Well-beingについて考えるきっかけとなるようなイラストカ

ード、登壇者が考える Well-beingなアイテム、企業の Well-beingな取組事例等に関する展

示も実施します（開催概要は別紙参照）。 

 

当会は、本シンポジウムを通じて、Well-being に関する理解を深めるとともに、生命保険業

界がこれまで担ってきた役割や取組みについて発信していきます。 

  



○参加方法 

・シンポジウムは当会の YouTubeチャンネルよりご視聴いただけます。 

 ※シンポジウムは会員各社、関係団体および報道関係者等を対象とした招待制のため、招

待者以外は会場にご入場いただくことはできません。 

視聴 URL：https://youtube.com/live/kwSk60K6G6I?feature=share 

 
 

・展示コーナーは、事前申込不要で、どなたでもご入場いただけます。 

※ご来場の方には、先着でギフトをご用意しております。 

  

〇詳細情報 

・本シンポジウムの詳細は当会特設サイト（https://www.seiho.or.jp/data/billboard/well-

being/）でご覧いただけます。 
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別紙 

 

開催概要 
 

〇日時 

 2026年 5月 15日（金）13:30～17:00（13:00受付開始） 

 ※展示エリアは 13:00～18:00 

 

〇場所 

 WITH HARAJUKU HALL（東京都渋谷区神宮前 1丁目 14-30 WITH HARAJUKU 3F） 

 ・JR山手線原宿駅東口より徒歩 1分 

・東京メトロ千代田線・副都心線明治神宮前駅 2番出口より徒歩 1分 

 

〇プログラム（※会員各社、関係団体および報道関係者等を対象とした招待制） 

プログラム 登壇者（敬称略）※所属・役職は公表日時点のもの 

オープニング 

開会挨拶 

来賓メッセージ 

 

佐々木 豊成（生命保険協会副会長） 

伊藤 豊（金融庁長官） 

基調講演 

「Well-being 」とは何か 

～未来を見据えた Well- being の理解と挑戦～ 

 

前野 隆司（武蔵野大学ウェルビーイング学

部長・教授） 

Crossing Well-being Views：クロストーク① 

よりよい生き方ってどういうこと？ 

～正解のない時代に、“幸せ”をどう選び取る

か？～ 

宮田 裕章（慶應義塾大学医学部教授） 

トラウデン直美（モデル、タレント） 

Crossing Well-being Views：クロストーク② 

生命保険と Financial Well-being 

～“お金の安心”をどう再定義するか？～ 

石川 善樹（予防医学研究者・公益財団法人

Well-being for Planet Earth 代表理事） 

井戸 照喜（三井住友信託銀行専門理事） 

鹿島 紳一郎（日本生命常務執行役員） 

重本 和之（第一生命常務執行役員） 

Crossing Well-being Views：クロストーク③ 

企業における Well-being の実践 

～個人の幸せと企業価値の両立をどう実現する

か？～ 

石川 善樹（同上） 

佐藤 光信（明治安田生命執行役員常務） 

小島 玲子（丸井グループ 常務執行役員 

CWO） 

羽田 幸広（LIFULL 執行役員 CPO・人事本部

長） 

ラップアップ 

Well-being が溢れる未来の実現に向けて 

高田 幸徳（生命保険協会会長・住友生命取

締役代表執行役社長） 

エンディング 

閉会挨拶 

 

  



〇展示（※事前申込み不要、どなたでも入場可能） 

 

展示 概要 

Zone 1 

「Well-being Gateway」 

Well-being とは何かについて、わかりやすく解説しま

す。 

Zone 2 

「Well-beingな生き方を考える展」 

シンポジウム登壇者等の様々な方が考える Well-being

をご紹介し、自分自身が大切にしたいことを紐解いてい

きます。 

Zone 3 

「 Well-being Live」 

ホワイエ設置のモニターを通じて、プログラムの模様を

リアルタイムでご覧いただけます。 

Zone 4 

「Well-being Shelf」 

シンポジウム登壇者が、Well-being な生活を送る上で

大切にしているグッズなどをご紹介します。 

Zone 5 

「Well-being in Action」 

生命保険業界をはじめ、多様な企業が実践するリアルな

Well-being への挑戦を紹介します。 

 

 

 
 

以上 

※ イメージ写真 


