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生命保険料控除制度に関する特設サイトを開設 

～子育て世帯向けの制度拡充や活用方法を分かりやすく紹介、生命保険への理解促進に向けた

各種コンテンツを公開～ 

 

生命保険協会（会長：隅野俊亮 第一生命保険社長、以下「当会」）は、子育て世帯を対象

とした生命保険料控除制度の拡充を踏まえ、制度の内容や意義について広くご理解いただくと

ともに、生命保険への理解促進を図るため、生命保険料控除に関する情報等を集約した 

特設サイトを開設しました。 

 

 

 

 

 

 

 令和 8年（2026年）分および令和 9年（2027年）分の所得税において、23歳未満の扶養親

族を有する方を対象に、一般生命保険料控除の控除限度額が従来の 4万円から 6万円に 

引き上げられています。 

 

本サイトでは、こうした生命保険料控除制度の拡充内容を分かりやすく紹介するとともに、

制度の仕組みや活用方法の解説、税制優遇に関する動画、ライフプランニングに役立つ情報、

税軽減額シミュレーター、お知らせチラシ・ポスター等、幅広いコンテンツを提供しています。 

 

主な掲載コンテンツ 

① 生命保険料控除制度の解説 

生命保険料控除制度の仕組みやこれまでの変遷、子育て世帯を対象とした制度拡充の内容、

具体的な利用方法等について、分かりやすく解説しています。 

 

② 生命保険料控除等の税制優遇に関する動画 

経済評論家による生命保険料控除制度等に関する対談形式の解説動画を掲載しております。

また、金融経済教育推進機構（J-FLEC）との協働により、子育て期の家計をテーマとして、 

ライフプランニングや社会保険・民間保険について体系的に学べる動画を提供しています。 

 



このほか、生命保険料控除制度等について約 1分で分かりやすく紹介するショート動画を、 

当会の Xおよび YouTubeにおいて配信する予定です。 

 

③ 子育て世帯向けのライフプランニング等に関する情報 

子育て期における家計管理や生活保障を考えるうえで参考となるポイント等について、 

トーク形式で分かりやすく紹介し、ライフプランニングに役立つ情報を提供しています。 

 

④ 生命保険料控除額・税軽減額シミュレーター 

課税所得の目安や年間の払込保険料等を入力することで、生命保険料控除額ならびに 

所得税および住民税の税軽減額の目安を確認できるシミュレーターを提供しています。 

（なお、シミュレーターに表示される金額は一定の条件に基づく試算結果であり、実際の 

控除額や税額を保証するものではありません。） 

 

⑤ 生命保険料控除拡充チラシ・ポスターのダウンロード 

生命保険料控除制度の拡充内容や制度について、より多くの方に知っていただくため、 

チラシおよびポスターを作成しました。本ページからダウンロードいただけますので、 

ぜひご覧ください。 

 

○「生命保険料控除拡充特設サイト」 

https://www.seiho.or.jp/edu/koujyo/ 

 

 

当会は、社会保障制度を補完する役割を担う生命保険について、国民の皆さまが自助努力に

よって必要とする多様な生活保障の準備ができるよう、生命保険料控除制度の拡充を引き続き

要望してまいります。 

また、本特設サイト等を通じて、今後も生命保険料控除制度の理解促進と生命保険の社会的

役割に関する情報発信を継続し、国民一人ひとりの Financial Well-being の向上に向けて 

貢献してまいります。 

以上 

 

https://www.seiho.or.jp/edu/koujyo/

